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В настоящее время кибербуллинг –

очень популярное среди подростков. 

Проявляется в травле при помощи 

социальных сетей или посылании 

оскорблений на электронный адрес. 

Российские дети регулярно посещают  

сеть и зачастую без контроля и  

присмотра.

Это проводит к различным проблемам,  

таким как:

1. Издевательство ровесниками и

незнакомцами в сети над ребенком;

2. Воровством его аккаунтов, денег и

личных данных;

3. Втягивание ребенка в асоциальную

деятельность (группы смерти,  

группы с рекламой наркотиков и  

т.д);

4. Прочтение детьми информации,

вредящих их мировоззрению и  

психотическому состоянию.

ДЕТИ В
ИНТЕРНЕТЕ



СТАТИСТИКА По данным исследования «Образ жизни  

российских подростков в сети» у 87%  

процентов детей возникали различные  

проблемы в сети «Интернет» только за  

последний год.

Только 17% рассказали о них своим  

родителям.

Причины:

1. Уверенность детей в незнании

родителями решения их проблем;

2. Страх перед родителями;

3. Отсутствии возможности рассказать и

поделиться с родителями своими

проблемами.



ОСНОВНЫЕ СОВЕТЫ
1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, 

помогающее фильтровать и  контролировать информацию, но не полагайтесь 

полностью на него. Ваше внимание к ребенку - главный  метод защиты.

2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, 

blogs.mail.ru, vkontakte.ru и  т.п.), внимательно изучите, какую информацию 

помещают его участники в своих профилях и блогах,  включая фотографии и видео.

3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. 

Странички Вашего

ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные 

и опасные сайты  (например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает 

номер сотового телефона Вашего ребенка или  Ваш домашний адрес)

4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не 

слишком остро реагируйте,

когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят 

родителям о проблемах,  а также могут начать использовать Интернет вне дома и

школы).

5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья 

в Интернет так же, как  интересуетесь реальными друзьями.



СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ ОТ 13 ДО 17 ЛЕТ

В этом возрасте подростки активно используют поисковые

машины, пользуются электронной почтой, службами

мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку и

фильмы.

Мальчикам в этом возрасте больше по нраву сметать все

ограничения, они жаждут грубого юмора, азартных игр,

картинок "для взрослых".

Девочки предпочитают общаться в чатах, при этом они гораздо

более

чувствительны к сексуальным домогательствам в Интернете.

Зачастую в данном возрасте родителям уже весьма сложно

контролировать своих детей, так как об Интернете они уже

знают значительно больше своих родителей. Тем не менее,

не отпускайте детей в "свободное плавание" по Интернету.

Старайтесь активно участвовать в общении ребенка в

Интернете.

Важно по-прежнему строго соблюдать правила Интернет-

безопасности - соглашение между родителями и детьми. Кроме

того, необходимо как можно чаще просматривать отчеты о

деятельности детей в Интернете.

Следует обратить внимание на необходимость содержания

родительских паролей (паролей администраторов) в строгом

секрете и обратить внимание на строгость этих паролей.



ЧТО ТАКОЕ ЭКСТРЕМИЗМ?

какое-либо деяние, направленное на 
насильственный захват власти или 
насильственное удержание власти, а также на 
насильственное изменение конституционного 
строя государства, а равно насильственное 
посягательство на общественную 
безопасность, в том числе организация в 
вышеуказанных целях незаконных 
вооружённых формирований или участие в 
них, и преследуемые в уголовном порядке в 
соответствии с национальным 
законодательством 



В соответствии с 
законом о 
противодействии 
экстремистской 
деятельности 

Федеральный список 
экстремистских 
материалов
составляется 
Министерством 
юстиции России на 
основе судебных 
решений. В него 
включаются 
различные 
материалы, 
признанные судом 
экстремистскими. 

https://minjust.gov.ru/ru/extremist-materials/
https://minjust.gov.ru/ru/extremist-materials/
https://minjust.gov.ru/ru/extremist-materials/


Как узнать?

• разговаривайте с 
ребенком! 

• обеспечьте досуг 
ребенка! 

• «мягко» 
контролируйте 
информацию, 
которую получает 
ребенок! 



Признаки вовлеченности 

• манера поведения 
становится значительно 
более резкой и грубой

• резко изменяются стиль 
одежды и внешнего вида

• в доме появляется 
непонятная и нетипичная 
символика 

• резкое увеличение числа 
разговоров на 
политические и 
социальные темы, в ходе 
которых высказываются 
крайние суждения с 
признаками нетерпимости



Что делать?
•начните «контрпропаганду»
•ограничьте общение подростка со 
знакомыми, оказывающими на него 
негативное влияние
•попытайтесь выяснить причину 
экстремистского настроения, аккуратно 
обсудите, зачем ему это нужно, 
правильно расставьте приоритеты



Расписание экзаменов 
на зимнюю сессию находится на сайте 
Троицкого педагогического колледжа

Найти расписание можно по вкладкам:
СТУДЕНТАМ - УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС - РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ/ЭКЗАМЕНОВ



Как должен выглядеть учитель?

Официальный стиль – вот главный совет для 

педагогов. Одежда должна быть простой и со вкусом. 

Это, как правило, брючный или юбочный костюм, 

платье.

От обтягивающих вещей придется отказаться, даже если у 

педагога хорошая фигура, школа — это не то место, где 

надо делать акцент на изгибах тела. И уж тем более не 

допускается ношение лосин и леггинсов.

Следует избегать ярких цветов и принтов.

Трикотаж стилисты носить не рекомендуют, это далеко не 

всегда красиво и часто смотрится неаккуратно. Джинсы –

еще один предмет гардероба, который лучше оставить для 

внерабочего времени.

Никакого мини – длина юбки или платья должна быть чуть 

ниже коленей. Такое правило распространяется на педагога 

любого возраста.

Что касается обуви, то желательны закрытые туфли на 

каблуке или без. Никаких открытых босоножек, стразиков, 

броских клепок и пряжек. Цвет лучше нейтральный –

обувь не должна быть акцентом в данном случае.

Колготки предпочтительнее телесного цвета. Черные 

смотрятся эффектнее, но их лучше оставить на выход после 

работы. Зимой лучше снимать сезонную обувь и 

переобуваться в туфли.

Обычный костюм можно обыграть стильным платком, 

ремешком, брошью.

Категорически не рекомендуется глубокое декольте, 

слишком открытые плечи или другие части тела.

Бижутерия должна быть неброской, не слишком 

громоздкой, яркой или "висячей". Вместо длинных бус 

лучше нитка жемчуга, золотая цепочка. Вместо больших и 

цветных серег – золото и серебро.

Официально-деловой стиль не допускает распущенные 

волосы, если они длинные. Лучше небольшую укладку 

или на крайний случай пучок. Цвет волос должен быть 

естественным – пережженные желтые волосы или 

слишком большая разница между цветом корней и 

кончиков – моветон.

По мнению информационного агентства АМИК



УВАЖАЕМЫЕ 

РОДИТЕЛИ! 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!!!

В Троицком педагогическом 

колледже издан приказ о 

соблюдении дресс-кода

учащимися, соблюдение 

требований которого 

ОБЯЗАТЕЛЬНО!!!



ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
– это действия (словесные или практические), направленные на 
разрушение внешних и внутренних структур; стремление человека 
нарушить свою внутреннюю гармонию, нанести вред себе или 
окружающим.



ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
ПО ОТНОШЕНИЮ К

ОКРУЖАЮЩИМ И ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ

Нарушение 
социальных 
отношений 

Причинение 
физического 
ущерба 
другим людям 

Моральное 
унижение 
других людей 

Жестокость 
к животным

ВандализмЭкоцид



ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
ПО ОТНОШЕНИЮ К СЕБЕ

Действия 
с риском для 
жизни и/или 
здоровья

Интернет-
зависимость, 
азартные игры

Суицидальное 
поведение

Употребление 
алкоголя, 
наркотиков 

Чрезмерное 
видоизменение 
собственного 
тела 



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ ТРЕВОЖНЫХ СИГНАЛОВ 
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЁНКА

Главная цель – переключить внимание и активизировать положительные качества 
и внутренний потенциал ребенка, мотивировать на социально-позитивное 
законопослушное поведение.

Здоровый 
образ жизни 

Совместный 
культурный 
досуг 

Доверительные 
отношения

Обучение 
общению, 
управлению 
эмоциями 

Формирование 
чувства 
отторжения 
насилия 

Поощрение 
созидания



КОНТАКТЫ СЛУЖБ ПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКИ

КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ:

КУДА СООБЩИТЬ ОБ ОПАСНОЙ ИНФОРМАЦИИ, ОБНАРУЖЕННОЙ В ИНТЕРНЕТЕ:

• Всероссийский Детский телефон доверия: Тел. 8-800-2000-122, https://telefon-
doveria.ru/about/

• Линия помощи «Дети Онлайн»: Тел. 8-800-25-000-15, http://detionline.com/

• Полиция России: 02 (102, 112)

• Роскомнадзор: https://eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

• Автономная некоммерческая организация «Центр изучения и сетевого 
мониторинга молодежной среды»: https://www.cism-ms.ru/ob-organizatsii/

• Ассоциация «Лига безопасного Интернета»: Тел. 8-800-700-56-76, 
http://ligainternet.ru/hotline/




